Packliste Wandeowrlauk

Wander-Rucksack mit Hiiftgurt, 25 - 35 Liter Volumen inkl. Regenhiille

KLEIDUNG
Wanderschuhe

Wandersocken
Wanderhose

1-2 Shirts zum Wechseln
Funktionsjacke
Regenponcho

Miitze / Stirnband

PROVIANT

Wasserflasche(n) 1-2 Liter

gesunde Wanderjause

EVENTUELL

Kamera
Badesachen

Handschuhe

Taschenmesser

Feuerzeug

Fernglas

DIVERSES

Sonnencreme
Sonnenbrille

Handy mit Karten App
gutes Kartenmaterial
Wanderstocke
Taschentiicher / Klopapier
Millsack

Duct Tape

WICHTIG

Erste Hilfe-Kit inkl.
Blasenpflaster

personliche Medikamente
Bargeld und Ausweis

ggf. Tampons

NOTIZEN



